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Abstract 

The purpose of this study was to determine the relationship between endurance of the arm muscles and 

confidence in the ability to swim 50 meters breaststroke. The population numbered 39 athele and 32 

samples were taken using the purposive sampling technique. This type of research uses descriptive 

correlational. The instruments used were pull-up tests, confidence questionnaires and the ability to swim 

50 meters breaststroke. Data analysis uses simple correlation and multiple correlation. The results of the 

study were significant> 0.05, indicating that: (1) There was a correlation between endurance of the arm 

muscles and swimming ability of 50 meters breaststroke. (2) There is a relationship of confidence with 

the ability to swim 50 meters breaststroke. (3) There is a relationship between endurance of the arm 

muscles and confidence with the ability to swim 50 meters breaststroke.   
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PENDAHULUAN 

Olahraga renang sangat diminati oleh masyarakat Indonesia (Osmond, 2017). Olahraga renang bisa 

dijadikan sebagai olahraga prestasi maupun rekreasi ( Batitusta & Supriyono, 2019; Tator, 2008). Pembinaan 

prestasi pada cabang olahraga ini giat dilakukan, tujuanya adalah untuk melahirkan atlet berprestasi yang 

mampu mengharumkan cabang olahraga ini, baik dikancah daerah, Nasional, maupun Internasional (Miko & 

Sinulingga, 2019; Nababan et al., 2017). 

Olahraga renang terdiri dari empat gaya, yaitu gaya bebas, gaya dada katak, gaya punggung, dan gaya 

kupu-kupu (Einfalt et al., 2018; Fani et al., 2018; Ramos Félix et al., 2019; Victor et al., 2017). Definisi renang  

adalah suatu jenis olahraga yang dilakukan di air, baik di air tawar maupuan di air asin atau laut (Nganguia et 

al., 2017; Stallman, 2017; Valeriani et al., 2017).  Renang adalah salah satu jenis olahraga yang dilakukan di air 

dimana dalam pelaksanaanya olahragai ini para pelakunya akan mengapung dan mengangkat tubuh agar tidak 

tenggelam, dapat dilakukan di air laut maupun di air tawar. Gaya dada merupakan gaya berenang paling populer 

untuk renang rekreasi (Bakayev & Bolotin, 2017; Sammoud et al., 2018; Van Houwelingen et al., 2017). Posisi 

tubuh stabil dan kepala dapat berada di luar air dalam waktu yang lama. Renang gaya dada merupakan bentuk 

olahraga air yang dilakukan dengan posisi tubuh seperti merangkak di permukaan air yang dipadukan dengan 

gerakan tangan dan kaki yang selalu terkoordinasi. Teknik dasar renang gaya dada ini terbagi menjadi gerakan 

kaki, gerakan tangan, sikap dan posisitubuh, pengambilan nafas, dan koordinasi gerakan gaya dada. Gaya dada 

memerlukan latihan yang intensif agar teknik-teknik yang ada dapat dikuasai dengan baik. Renang gaya dada 

merupakan gaya yang pertama-tama dipelajari oleh kebanyakanorang pada waktu mereka mulai belajar 

berenang. Gaya dada sering dikatakan jugagaya katak, hal ini disebabkan karena ada kesamaan pada gerakan 

tungkainya (Heri et al., 2020). 

Daya tahan merupakan komponen yang sangat penting untuk meningkatkan kondisi fisik seseorang. 

Latihan yang teratur dan terukur serta berkelanjutan akan dapat menghasilkan perubahan-perubahan untuk 

bertambahnya kemampuan daya tahan atlet (Heri et al., 2020). Daya tahan (endurance) dapat diartikan dari 
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berbagai sisi pandangan antara lain dari sisi kebutuhan olahraganya,  durasi dan intesitas unjuk kerjanya, 

keterlibatan otot yang bekerja aktif,  dan bisa dilihat dari sisi sifat kerjanya(Maulidin et al., 2019). Namun, yang 

paling umum diartikan melalui sudut pandang metabolism energinya. Dilihat dari sisi kebutuhan olahraganya,  

ada daya tahan umum dan daya tahan khusus (lokal). Kemampuan daya tahan hampir  dibutuhkan dalam semua 

cabang olahraga yang memerlukan gerakan fisik, termasuk renang gaya dada. Oleh sebab itu,  para ahli 

mengelompokkan daya tahan sesuai dengan tuntutan atau kebutuhan olahraganya (McSwiney et al., 2018). 

Percaya diri merupakan modal dasar untuk pengembangan dalam aktualisasi diri (eksplorasi segala 

kemampuan dalam diri). Dengan percaya diri akan mampu mengenal dan memahami diri kita sendiri (Fitri et 

al., 2018). Percaya diri tidak terbentuk dengan sendirinya melainkan berkaitan dengan kepribadian seseorang. 

Kepercayaan diri dipengaruhi oleh faktor-faktor yang berasal diri dalam individu sendiri. Norma dan 

pengalaman keluarga, tradisi kebiasaan dan lingkungan sosial atau kelompok dimana keluarga itu berasal 

(Saputra & Prasetiawan, 2018). 

Berdasarkan observasi pada klub renang di Kota Padang, beberapa tahun terakhir prestasi atlet pada klub 

semakin menurun. Dari beberapa kejuaran yang pernah diikuti pada nomor renang gaya dada, prestasi yang 

dapat diraih oleh atlet mereka masih belum memuaskan. Perenang juga tidak dapat memperlihatkan kemampuan 

teknik renang yang mereka miliki dengan maksimal,diduga kondisi fisik daya tahan kekuatan otot lengan dan 

percaya diri dapat memberikan pengaruh yang besar terhadap renang gaya dada. Jika hal ini dibiarkan maka 

prestasi maksimal yang diharapkan akan sulit untuk diraih. Hal tersebut menjadi latarbelakang peneliti tertarik 

untuk meneliti secara ilmiah mengenai hubungan daya tahan otot lengan dan percaya terhadap kemampuan 

renang gaya dada 50 pada atlet renang di Kota Padang.  

 

METODE  

Penelitian ini bersifat korelasional (Gozali, 2018)  dengan populasi penelitian atlet renang Kota Padang  

yang berjumlah 39  orang  kemudian dilakukan penarikan sampel menggunakan teknik Purposive Sampling  

didapatkan sampel penelitian sebanyak 32 atlet. Instrumen penelitian yang digunakan pull up test, angket 

percaya diri dan kemampuan renang 50 meter gaya dada. Analisi data menggunakan korelasi sederhana dan 

korelasi ganda yang sebelumnya telah dilakukan uji prasyarat menggunakan uji normalitas (liliefors). 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Daya tahan otot lengan  

Pengukuran daya tahan otot lengan dilakukan dengan pull-up didapatkan  nilai tertinggi 69.02, nilai terendah 

38.59, rata-rata 50.00, simpangan baku 10.00. 

Tabel 1. Distribusi frekuensi daya tahan otot lengan X1 

No. Interval 
Frekuensi Absolut 

Fa 

Frekuensi Kumulatif 

(%) 

1 38.59-45.22 7 21.88 

2 45.23-51.84 14 43.75 

3 51.85-58.47 5 15.63 

4 58.48-65.09 3 9.38 

5 65.10-71.72 3 9.38 

  Jumlah  32 100 

Berdasarkan pada tabel 1 distribusi frekuensi diatas dari 32 sampel, didapat 7 orang (21.88%) pada kelas 

interval 38.59-45.22,  14 orang (43.75%) , pada kelas interval 45.23-51.84,  5 orang (15.63%),  pada kelas 

interval 51.85-58.47. 3 orang (9.38%) , pada kelas interval  58.48-65.09.  3 orang (9.38%)  dan pada kelas 

interval 65.10-71.72. Selajutnya digambarkan sesuai dengan garafik berikut: 
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Grafik 1. Daya Tahan Otot Lengan 

Renang 50 meter gaya dada 

Pengukuran kemampuan renang 50 meter gaya dada dilakukan dengan tes kecepatan 50 meter gaya dada 

didapatkan  waktu tertinggi 31.08 waktu terendah 69.34 rata-rata 50.00 simpangan baku 10.00. 

 

Tabel 2. Distribusi Frekuensi Kemampuan Renang 50 Meter Gaya Dada 

No. Interval Fa Fr (%) 

1 31.08-38.73 6 18.75 

2 38.74-46.38 9 28.13 

3 46.39-54.04 8 25.00 

4 54.05-61.69 4 12.50 

5 61.70-69.34 5 15.63 

  Jumlah  32 100 

 

Berdasarkan pada tabel 2. distribusi frekuensi diatas dari 32 sampel, 3 orang (25.00%) pada kelas 

interval38.59-45.22. 4 orang (33.33%) pada kelas interval  45.23-51.84. 2 orang (16.67%) pada kelas interval 

51.89-58.47. 2 orang (16.67%) pada kelas interval 58.48-65.09. 1 orang (8.33%) pada kelas interval 65.10-

71.72. Selajutnya digambarkan sesuai dengan garafik berikut: 
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Grafik 2. Kemampuan renang 50 meter gaya dada 

 

 

Hubungan daya tahan otot lengan terhadap kemampuan renang gaya dada 50 meter 

Daya tahan otot adalah kapasitas sekelompok otot untuk melakukan kontraksi yang beruntun atau berulang-

ulang terhadap suatu beban submaksimal dalam jangka waktu tertentu. Daya tahan otot lengan adalah salah 

latihan yang sangat penting dalam renang gaya dada, dalam hal ini tolakan atau dorongan tangan menjadi 

penentu untuk mencapai garis finish. Renang merupakan salah satu cabang olahraga perorangan atau kelompok 

dari kelompok olahraga air (Knechtle et al., 2017; Leonard et al., 2018; Reale et al., 2018). 

Dari hasil uji persyaratan dengan uji normalitas (liliefors) apabila Lhitung < Ltabel maka data berdistribusi 

norma, pada skala > 0.05. Hasil uji normalitas hipotesis menggunakan korelasi sederhana (product moment) dari 

hasil thitung (6.31) > 0.05 maka trdapat hubungan berarti daya ledak otot lengan terhadap kemampuan renang 

gaya dada 50 Meter. 

Hubungan percaya diri terhadap kemampuan renang gaya dada 50 meter 

Percaya diri atau self confidence adalah kepercayaan dan keyakinan akan kemampuan diri, optimis, objektif, 

bertanggung jawab, rasional dan realistis untuk untuk menyelesaikan serta menanggulangi suatu masalah 

dengan situasi terbaik sehingga dapat dapat memberikan sesuatu dan diterima oleh orang lain maupun 

lingkungannya (Sin, 2017). Seseorang yang memiliki rasa percaya diri adalah mereka yang mampu bekerja 

secara aktif, dapat melaksanakan tugas dengan baik dan tanggung jawab serta mempunyai rencana terhadap 

masa depan. Percaya diri sangat diperlukan salah satunya dalam cabang olahraga renang gaya dada 50 meter. 

Apabila atlet sudah memiliki percaya diri maka atlet akan mampu melakukan renang gaya dada 50 meter 

dengan sempurna tanpa rasa cemas (Angeletos et al., 2018). 

Maka terdapat hubungan berarti percaya diri terhadap kemampuan renang gaya dada 50 Meter. Dari hasil 

uji hipotesis menggunakan korelasi sederhana (product moment)  thitung (5.20) > 0.05. 

Hubungan antara daya tahan otot lengan dan percaya diri terhadap kemampuan renang gaya dada 50 

meter 

Untuk dapat melaksanakan segudang aktifitas sehari-hari seseorang memerlukan tubuh yang sehat. Seseorang 

dikatakan memiliki kebugaran jasmani sehat ketika seluruh komponen dari tubuhnya sehat dan dapat bekerja 

dengan aktif. Salah satu komponen atau factor dari kebugaran jasmani adalah daya tahan otot. Percaya diri diri 

juga sangat diperlukan oleh seseorang dalam melakukan aktifitas ataupun pada saat bertanding(Moskowitz & 

Carter, 2018). Dari hasil uji hipotesis menggunakan korelasi ganda terdapat hubungan berarti antara Fhitung (7.41) 

> Ftabel (2.54) maka terdapat hubungan berarti daya ledak otot lengan dengan percaya diri terhadap kemampuan 

renang gaya dada 50 Meter. 
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KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil pengujian hipotesis didapatkan kesimpulan penelitian yaitu 1) Terdapat hubungan yang 

signifikan antara daya tahan otot lengan terhadap kemampuan renang 50 meter gaya dada atlet. (2) Terdapat 

hubungan yang signifikan antara percaya diri terhadap kemampuan renang 50 meter gaya dada atlet. (3) 

Terdapat hubungan yang signifikan antara daya tahan otot lengan dan percaya diri terhadap kemampuan renang 

gaya dada pada atlet . 
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